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KU RS

”Ät för livet”
V I  Ä R  G J O R DA  F Ö R  AT T  VA R A  F R I S K A

INNEHÅLL:

-Matens påverkan på oss och hur vi kan använda kosten som medicin

-Hur man hittar rätt kosthållning som passar mig själv som individ

-Varför reagerar kroppen som den gör i sjukdoms- och läkningsprocesser

-Kroniska sjukdomar går att förbättra och i de flesta fall även bota

-Irisanalys, homeopati och kinesisk medicin

-Råd, tips, och verktyg för att skapa goda föutsättningar för
kroppens självläkningsförmåga

Örjan Norell –Dipl. Homiatriker 

Med trettio års erfarenhet av att hjälpa människor till hälsa på 
naturlig väg. Örjan brinner för att lära och hjälpa människor att 
upptäcka själv hur och att det fungerar.

PLATS: Ecocafeet i Östersund
TID: Lördag 2 Juli kl. 10:00 - 17.00 
PRIS: 1 495:- inkl. sopplunch och fika.
ANMÄLAN OCH FRÅGOR: maila info@norell.life 
OBS! Endast 10 platser  


